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NOTE: This map is only a Tourist Map of the Republic of the Philippines. The information contained here is used only
as a functional tool to provide basic tourist information for travelers. The same cannot be used as official reference.

*Approximate Flying Time.
Information accurate as of April 2013. 
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Dove siamoLegenda Tempo di volo in ore*

Questa è la città del surf diventata famosa 
dopo le riprese del film Apocalypse Now. Alla 
fine delle riprese sono state lasciate qui tavole 
da surf e da quel momento tutti gli abitanti 
hanno iniziato a cavalcare le onde e non 
hanno più smesso.

Se volete la spiaggia tutta per voi andate a 
fare campeggio a Calaguas, una spiaggia 
ancora del tutto vergine e inesplorata. Simile 
a Boracay e Palawan ma con meno persone 
e hotel… semplicemente un paradiso!

Ammirate un capolavoro della natura nelle 
formazioni rocciose di Biri Island formatesi 
24 milioni di anni fa. Queste rocce sono alte 
come un palazzo di tre piani e vi lasceranno 
senza fiato.

Un’isola poliedrica dove gli amanti del lusso possono rilassarsi tra innumerevoli comfort, 
vivace punto di ritrovo per i viaggiatori più avventurosi, perfetto per immersioni mozzafiato, 
paradiso fatto di mille colori e spiagge per le feste più scatenate. L’isola camaleontica per 
eccellenza, in cui potete realizzare tutti i vostri desideri per vivere una vacanza perfetta.

Secondo la leggenda queste colline sono le lacrime solidificate di un gigante infelice a 
causa di un amore non corrisposto. Grazie al loro tipico colore marroncino sembrano 
davvero fatte di dolcissimo cioccolato!

Ogni settembre surfisti da tutto il mondo si 
riuniscono a Siargao, capitale del surf delle 
Filippine. Qui possono avere un assaggio della 
famosa onda chiamata Cloud 9, un vero e 
proprio tunnel d’acqua.

Dahican è un tratto di costa lungo 7 km con 
onde surfabili tutto l’anno. Qui si può fare 
skimboard, snorkeling, nuotare, surfare tutto 
il giorno o rilassarsi sulle sue splendide 
spiagge bianche.

Famosa per i suoi deliziosi frutti i mare. 
Gustare freschissimi calamari, gamberi, 
granchi, ostriche e capesante direttamente su 
Baybay Beach non ha prezzo.

Benvenuti alla fiesta più allegra e divertente 
delle Filippine. Ogni terza settimana di ottobre 
la città di Bacolod si trasforma in un mare di 
maschere sorridenti con un sottofondo di 
ritmicitamburi. Qui potrete gustare anche la 
Gold Eagle Beer, famosa birra locale.

Non avrete mai vissuto un’avventura fino a 
quando non avrete provato il rafting nelle chiare 
acque del fiume Cagayan de Oro. Un’altra 
avventura imperdibile è la zipline di Dahilayan, 
Manolo Fortich, un cavo lungo 840 m su cui si 
viaggia ad una velocità di 80 km/h. Si trova solo 
ad un’ora di macchina da Cagayan de Oro City.

Sette diverse cascate si tuffano nel lago Sebu 
con le loro acque cristalline. Si trova ad 
un’altitudine di 300 metri, circondato da un 
panorama mozzafiato di foreste e colline. 
Programmate la vostra visita di sabato 
quando gli abitanti delle tribù locali vanno in 
città per il mercato settimanale.

La lava che una volta scorreva giù per le 
pendici del Monte Pinatubo forma ora il 
meraviglioso paesaggio che circonda il vulcano. 
Si può fare un trekking di 2 giorni fino al cratere 
con una guida Aeta o noleggiare un Suv e 
passare il pomeriggio a rilassarsi sulle sponde 
del lago formatosi all’interno del cratere.

Perfino le mongolfiere qui sono più divertenti! 
Venite a febbraio per partecipare al festival. 
Pampanga è anche una delle capitali 
gastronomiche del paese. La sua cucina ha 
impressionato turisti provenienti da tutto il 
mondo, incluso il famoso cuoco statunitense, 
Anthony Bourdain. 

Questo non è solo un festival dove sfilano 
giganti di cartapesta alti più di 3 metri, ma è 
molto di più! Vengono organizzati tantissimi 
eventi come corse, fiere, competizioni di danza 
e di cucina, mostre artistiche… e ovviamente 
tantissimi karaoke!

Famosa per la macrofotografia subacquea, 
Anilao è la casa di 319 specie diverse di coralli, 
a sole 2 ore di macchina da Manila. Il tragitto 
sarà panoramico e le immersioni mozzafiato.

Palawan è stata classificata tra le isole più belle al mondo, e una 
volta arrivati sull’isola di Busuanga è facile capire il perché. 

Ci sono innumerevoli spiagge bianche incontaminate, fitte foreste 
pluviali e rocce calcaree che emergono da splendide acque 
turchesi. Qui si possono fare snorkeling e immersioni mozzafiato 
esplorando relitti giapponesi e fondali con una biodiversità unica 
al mondo.

Questo fiume sotterraneo è riconosciuto come una delle 7 meraviglie del mondo naturale 
ed è patrimonio mondiale dell’UNESCO. Il fiume scorre attraverso grotte calcaree e 
sfocia poi nel mare.

Per raggiungere quest’isola di soli 72 ettari basta fare un breve giro in barca partendo 
da Dumaguete. Qui si trovano alcuni dei più spettacolari diving spot di tutte le Filippine. 
Ogni immersione offre sempre qualcosa di diverso, avrete l’opportunità di vedere ricche 
barriere coralline, tartarughe di mare, banchi di Jack fish e tanto altro.

Questa città di montagna è probabilmente il 
posto più fresco delle Filippine. I turisti 
vengono qui per fare trekking, esplorare 
grotte e ammirare le centenarie tombe 
sospese sulle scogliere. Gli abitanti delle città 
vengono qui per trovare sollievo dal caldo.
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