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Coron; Palawan
Marc Henrich W. Go
2nd Place Winner, 27th DPC-PLDT:Visual Arts National Competition
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Arrivare e scoprire le Filippine

L'aeroporto internazionale Ninoy Aquino (NAIA) di Manila & la porta d'ingresso alle
Filippine. Strutturato in 4 terminal, accoglie i voli nazionali e quelli internazionali dei
principali vettori. E disponibile il servizio informazioni per i turisti, insieme a uffici per il
noleggio auto e prenotazione di hotel e a una vasta scelta di duty free.

L'assistenza per i portatori di handicap & garantita.

Aeroporto - Informazioni

Ninoy Aquino International Airport:
Terminal 1
Terminal 2

Terminal 3
aeree internazionali.

Terminal 4

Altri aeroporti:

Mactan-Cebu
International Airport

(MCIA)

Diosdado
Macapagal
International

Airport (DMIA)

Serve voli commerciali e cargo.

Laoag International Localita Laoag City, llocos Norte

Airport

Davao International  Localita Davao City, Davao del Sur

Airport

Regolamento di ingresso

Servizi internazionali, serve i maggiori vettori.

Localita Clark Freeport Zone, Pampanga
Serve voli per diverse destinazioni asiatiche e voli charter.

E Governo

Repubblica Presidenziale

Usato sia per i servizi nazionali che per gli internazionali di Philippine Airlines.

Accoglie tutti i voli operati da Cebu Pacific, Air Philippines e alcune compagnie

Usato per i voli locali di Zest Airways, SEAIR e altri vettori locali.

Localita Mactan Island, Lapu-Lapu City, Cebu

Servizi charter per I'Asia orientale e alcuni voli schedulati di vettori filippini.

Accoglie voli domestici e alcuni voli internazionali.

Non é richiesto il visto di ingresso ai viaggiatori che provengono da paesi che abbiano

="

relazioni diplomatiche con le Filippine. Il soggiorno massimo & di 30 giorni, previa
presentazione del biglietto di rientro.

| possessori di passaporti di Hong Kong e Taiwan hanno bisogno di un permesso
speciale. Tutti i documenti sono ottenibili presso le ambasciate e i consolati filippini.

Ulteriori domande e richieste devono essere rivolte all'ufficio visti del Dipartimento Affari
Esteri (telefono: +632 556 0000. Sito internet www.dta.gov.ph) oppure a qualsiasi

ambasciata e consolato filippino nel mondo.

Ipfonppzioni mediche

La vaccinazione contro la febbre gialla viene richiesta solo ai viaggiatori in

arrivo da aree infette.

Sicurezza

Come in qualsiasi metropoli al mondo, i turisti devono prestare attenzione ai
propri effetti personali, controllandoli ovunque vadano. Si raccomanda di
mettere al sicuro gli oggetti di valore.

Non accettare i servizi proposti da persone non autorizzate.

Per assistenza sulla sicurezza, sospetti o altro, chiamare il numero 117.

Sono considerati duty-free: limitate quantita di vestiti, gioielli e prodotti di prc

Comunicazioni

400 stecche di sigarette o due scatole di tabacco, due bottiglie di alcolic ‘

eccedenti il litro, una quantita di contante non eccedente i 10.000 -

Trasporti

LE R}

Per raggiungere qualsiasi parte del paese, ci si pud muovere via aereq, terra o mare.

| vettori nazionali offrono voli di linea per la maggior parte delle destinazioni e delle
isole, mentre i pullman raggiungono con cadenza quotidiana le varie province e le
principali cittd, in un orario compreso dalle 6 del mattino a mezzanotte.

In citta & possibile spostarsi con jeepney, taxi, bus, metropolitanq, tricycle e auto a

noleggio.

TAXI

E possibile prendere un taxi praticamente ovunque, quasi tutti i tassisti parlano e
capiscono linglese. Assicuratevi che il tassametro sia acceso prima di partire.

Si possono prenotare camere in hotel di qualsiasi livello: dai cinque stelle ai boutique
hotel ai residence. Per chi vuole mantenere basso il proprio budget & possibile trovare
soluzioni interessanti in bed & breakfast, ostelli e pensioni, che offrono comunque tutti
i servizi essenziali: acqua calda, wi-fi e aria condizionata.

E in fase di elaborazione la nuova regolamentazione degli standard alberghieri:
hotel, resort e residence saranno classificati con il sistema delle stelle.

Contatti - Embassy of the Philippines
. e Department of Tourism

S 10-11 Suffolk Street,
London SW1Y 4HG

]
=)
=

CENTRO INFORMAZIONI TURISTICHE

Tel: +44 (0) 20 7321 0668

Per pit informazioni visitare il sito www.itsmorefuninthephilippines.co.uk

Fax: +44 (0) 20 7925 2920
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Fuso orario

GMT +7.00

(+6 quando in ltalia vige 'ora legale)

Peso Filippino
(PHP)

Elettricita

220 volt, 60 Hz. 110 volt in alcuni hotel.

Il filippino & la lingua nazionale ma l'inglese & molto diffuso.

Si contano anche altri 176 dialetti locali.

Mastercard, Visa, Diners Club, American Express.

La maggior parte dei servizi commerciali, sia a Metro Manila
che nelle dltre citta accetta quasi tutte le carte di credito.
Viaggiando sulle isole perd, & meglio avere a disposizione del
contante, perché prelevarlo in loco potrebbe essere complicato.

Temperatura media: 25° C - 32°C
Marzo - maggio: mesi caldi e secchi
Giugno - ottobre: stagione umida
Novembre - febbraio: fresco e ventoso

Le Filippine hanno due principali stagioni: umida e secca..
ma anche tanto altro! Prima di partire, verificate quali feste
ci saranno, se potrete nuotare con gli squali balena o i

delfini: il divertimento sara comunque garantito.

Portate abiti leggeri e traspiranti. Per visitare le montagne,

invece, serve un abbigliamento caldo e impermeabile.

Per le occasioni formali, & opportuno che gli uomini indossino
una giacca o il tradizionale barong tagalog. Le signore

possono scegliere un abito da cocktail o un abito lungo.

Per la visita a chiese, templi, moschee o altri luoghi di culto
non ci sono imposizioni ma & bene scegliere un
abbigliamento appropriato. E consigliabile evitare pantaloni

corti, magliette senza maniche e ciabatte.

Uffici pubblici: 8.00 - 17.00 nei giorni feriali
Negozi e centri commerciali: 10.00 - 21.00 tutti i giorni
Banche: 9.00 - 15.00 nei giorni feriali

Servizi di prelievo automatico: 24/24

| telefoni sono abilitati alle chiamate nazionali e internazionali,
il servizio fax & disponibile cosi come i servizi di spedizioni
espresse. La copertura cellulare, internet e i servizi di posta
elettronica e wireless sono ampiamente disponibili.

L'acquedotto & sviluppato in quasi tutte le citta, 'acqua in
bottiglia & a disposizione negli hotel, nei negozi e nei

supermercati.

La maggior parte della popolazione & cattolica, nel paese

sono presenti anche protestanti, musulmani e buddisti.

Generalmente sono pari al 10% del conto, ma sono a

discrezione del cliente.

info@itsmorefuninthephilippines.co.uk
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The Underground, More funinthe

Legenda

IT'S MORE FUN IN THE

ACQUATICHE Bac.g

Balanes

BATANES
AIRPORT

Pagudpud, llocos Norte

Babuyan
Islands
Donald Tapan
Calayan
Group of
LAOAG Dalupiri Islands
Islands Fuga
AIRPORT Fuga Comigun
Islands
pol llocos
aloy Llamas Norte
Sagada, Mountain Province e Apayao Caoavan
Questa citta di montagna & probabilmente il g3y
posto pit fresco delle Filippine. | turisti
vengono qui per fare trekking, esplorare
grotte e ammirare le centenarie tombe Abra
sospese sulle scogliere. Gli abitanti delle citta
vengono qui per trovare sollievo dal caldo. llocos Kalinga
Sur
SAN FERNANDO 0 Mountain
PORT — Province
La Union lfugao
BAGUIO
AIRPORT e
| g Bag

Monte Pinatubo, Zambales DIOSDADO Benguet U:Jzec‘;a 3 =

La lava che una volta scorreva gid per le MACAPAGAL AIRPORT Y3 Quirino

pendici del Monte Pinatubo forma ora il

meraviglioso paesaggio che circonda il vulcano.

Si pud fare un trekking di 2 giorni fino al cratere Pangasman

con una guida Aeta o noleggiare un Suv e
passare il pomeriggio a rilassarsi sulle sponde

del lago formatosi allinterno del cratere. Aurora

Festival delle Mongolfiere, Nueva Ecija

Clark, Pampanga

Perfino le mongolfiere qui sono piu divertentil
Venite a febbraio per partecipare al festival.
Pampanga & anche una delle capitali

NINOY AQUINO

Tarlac 248 |NTERNATIONAL AIRPORT

NATURAE
M4 AVVENTURA

LN CULTURA LUOGHI DA
H ' I SCOPRIRE
ATTIVITA PORTI

@LIFESTYLE ..#’ AEROPORTI

Paoay Church, llocos Norte

PORT IRENE,
STA. ANA, CAGAYAN

Dove siamo

Tempo di volo in ore”

Kazakhstan

CEBU

BANGKOK 3.75
MACAU 2.5

:

BEIJING 5
SEOUL 4.5

HONG KONG 2 5
SHANGHAI 3.5

JAKARTA 4
SINGAPORE 3.5

KUALA LUMPUR 4
TAIPEI 2.5

CLARK

BANGKOK 3.25 HONG KONG 1.75 MACAU 1.75 SEOUL 4 SHANGHAI3.5 SINGAPORE 3.5

Q

MANILA Y

BANGKOK 3.25 BENING 4.5 DELHI 7.25 DUBAI 9 25

HONG KONG 2 JAKARTA 4 KUALA LUMPUR 3.75 LOS ANGELES 12.75
MACAU 2.25 SAN FRANCISCO 12 SEOUL 4 SHANGHAI 4
SINGAPORE 3.5 SYDNEY 8.25 TAIPEI1.75 TOKYO 4.25

DAVAO

SINGAPORE 3.75

Q

George Tapan

Baler, Aurora

Questa & la cittaa del surf diventata famosa
dopo le riprese del film Apocalypse Now. Alla
fine delle riprese sono state lasciate qui tavole
da surf e da quel momento tutti gli abitanti
hanno iniziato a cavalcare le onde e non
hanno pit smesso.

& et -

Pahiyas Festival, Lucban, Quezon

Calaguas Island, Camarines Norte

Se volete la spiaggia tutta per voi andate a
fare campeggio a Calaguas, una spiaggia
ancora del tutto vergine e inesplorata. Simile
a Boracay e Palawan ma con meno persone
e hotel... semplicemente un paradisol

gastronomiche del paese. La sua cucina ha \ Bulacan
impressionato turisti provenienti da tutto il Zambales Pampaﬂga
mondo, incluso il famoso cuoco statunitense, LIMAY NAIA / Polillo Island
Anthony Bourdain. PORT 17 :
77| Rizal sy
MANILA-NORTH Bataan 18 INCR > %" " GeryRiz
PORT R San Juanico Bridge, Samar, Leyte
Biri Rock Formations, Catarman,
Cavite Laquna Camarines Northern Samar
9 Norte Catanduanes Ammirate un capolavoro della natura nelle
formazioni rocciose di Biri Island formatesi
MANILA-SOgTH Caramoan 24 milioni di anni fa. Queste rocce sono alte
PORT Raag Batangas come un palazzo di tre piani e vi lasceranno
senza fiato.
Luban Camarines-Sur
lslandsg Quezon LEGASPI
- AIRPORT r
Higantes Festival Marinduque
Questo non & solo un festival dove sfilano @ LEGAZPI
giganti di cartapesta alti pit di 3 metri, ma &
molto di pitl Yengono organizzati tantissimi Albay :
eventi come corse, fiere, competizioni di danza
e di cucing, mostre artistiche... @ ovviamente Oriental X
tantissimi karaoke! Ocgidental Mindoro Burias Sorsogon e
doro Island
SORSOGON
CALAPAN AIRPORT
PORT —
Romblon Northern Samar -
Masbate
Busuanga
BUSUANGA Coron :
AIRPORT ﬁ\ 8?,!,3[,"3'3? Boracay CATICLAN
: Islands ) PORT KALIBO TACLOBAN
Anilao, Batangas 0 ‘ il AIRPORT Samar, PORT
Famosa per la macrofotografia subacqueq, R | o0 —
Anilao & la casa di 319 specie diverse di coralli AIRPORT E : N
‘ astern
a sole 2 ore di macchina da Manila. Il tragitto Malapascua Biliran S3ma MACTAN-CEBU Panglao Island, Bohol
sard panoramico e le immersioni mozzafiato. CATICLAN Aklan Un'isola poliedrica dove gli amanti del lusso possono rilassarsi tra innumerevoli comfort,
AIRPORT . vivace punto di ritrovo per i viaggiatori pib avventurosi, perfetto per immersioni mozzafiato,
Antique Capiz, paradiso fatto di mille colori e spiagge per le feste pit scatenate. L'isola camaleontica per
EULUPANDAN eccellenza, in cui potete realizzare tutti i vostri desideri per vivere una vacanza perfetta.
EL NIDO m @ REAT Leyte
AIRPORT ORMOC
lioilo PORT
Camoles
Island

S Adrien Uichico
Coron, Palawan

Palawan & stata classificata tra le isole pib belle al mondo, e una
volta arrivati sullisola di Busuanga & facile capire il perché.

[15)

Negros

. . - ) . : : Donald T
Ci sono innumerevoli spiagge bianche incontaminate, fitte foreste onald Tapan

pluviali e rocce calcaree che emergono da splendide acque
turchesi. Qui si possono fare snorkeling e immersioni mozzafiato
esplorando relitti giapponesi e fondali con una biodiversita unica
al mondo.

Capiz

Famosa per i suoi deliziosi frutti i mare.
Gustare freschissimi calamari, gamberi,
granchi, ostriche e capesante direttamente su
Baybay Beach non ha prezzo.

ILOILO
PORT

Puerto
Princesa

y PUERTO PRINCESA
AIRPORT

SIBULAN
AIRPORT

Guimaras

Occid¢ntal

Negros
Oriental

Cebu
Dinagat gllg:‘%ao
Islands : ——
Siargao, Surigao
SURIGAO Ogni settembre surfisti da tutto il mondo si
. PORT riuniscono a Siargao, capitale del surf delle
Surigao Filippine. Qui possono avere un assaggio della
» Del Norte famosa onda chiamata Cloud 9, un vero e
X mTAGB"_ ARAN proprio tunnel d'acqua.
TAGBILARAN PORT
AIRPORT . Aqusan
Camiguin 9
9 @ Del Norte

Island

@ Siquijor

LAGUINDINGAN
AIRPORT

Surigao
Del Sur

Holiday photos. More funin the
RpR -l

CAGAYAN

Occidental Agusa

Zamboanga D
el Sur
Del Norte
:LOIERI:':-TO PRINCESA 1 3aN3ao
Del Nortg i
Zamboanga Bukidnon
Tubbatsha Reefs () , Del Sur Lanao
: : 0. Del Sur Davao
Masskara Festival, Bacolod City, Del Norte
; Negros Occidental
= . ! § E e Benvenuti alla fiesta pit allegra e divertente gimboanga Davao : :
Puerto Princesa Underground River, Palawan delle Filippine. Ogni terza settimana di ottobre lougay Chocolate Hills, Carmen, Bohol
Questo fiume sotterraneo & riconosciuto come una delle 7 meraviglie del mondo naturale la cittér di Bacolod si trasforma in un mare di Secondo la leggenda queste colline sono le lacrime solidificate di un gigante infelice a
ed & patrimonio mondiale dellUNESCO. Il fiume scorre attraverso grotte calcaree e maschere sorridenti con un sottofondo di Cotabato causa di un amore non corrisposto. Grazie al loro tipico colore marroncino sembrano
sfocia poi nel mare. ritmicitamburi. Qui potrete gusrcre anche la R Da_vao davvero fatte di dolcissimo cioccolatol!
Gold Eagle Beer, famosa birra locale. OZAMIZ Oriental
PORT '
Maguindanao | {
< Davao Del Sur
ZAMBOANGA Sult
PORT ultan
ZAMBOANGA o
AIRPORT Basilan Kudarat South
Colabato
Sulu General 2 4 S
COTABATO Santos # R =
PORT Balicasag Island, Bohol

Mindanao

Tawi-Tawi

Asking for directions. More funinthe

Cagayan de Oro, Misamis Oriental

Non avrete mai vissuto un‘avventura fino a
quando non avrete provato il rafting nelle chiare
acque del fiume Cagayan de Oro. Un'altra
avventura imperdibile & la zipline di Dahilayan,
Manolo Fortich, un cavo lungo 840 m su cui si
viaggia ad una velocita di 80 km/h. Si trova solo
ad un'ora di macchina da Cagayan de Oro City.

GENERAL SANTOS
PORT

GENERAL SANTOS
AIRPORT

DAVAO
INTERNATIONAL
AIRPORT

DAVAO

v Gy b
Dahican Beach, Mati, Davao Oriental
Dabhican & un tratto di costa lungo 7 km con
onde surfabili tutto I'anno. Qui si pud fare
skimboard, snorkeling, nuotare, surfare tutto
il giorno o rilassarsi sulle sue splendide
spiagge bianche.

Kadayawan Festival, Davao

Philippines

DOT/TPB

Apo Island, Negros Oriental

Per raggiungere quest'isola di soli 72 ettari basta fare un breve giro in barca partendo
da Dumaguete. Qui si trovano alcuni dei pib spettacolari diving spot di tutte le Filippine.

Ogni immersione offre sempre qualcosa di diverso, avrete lopportunita di vedere ricche
barriere coralline, tartarughe di mare, banchi di Jack fish e tanto altro.

Lake Sebu, South Cotabato

Daniel Carpentier

Pearl Farm, Samal Island,
Davao Oriental

Sette diverse cascate si tuffano nel lago Sebu
con le loro acque cristalline. Si trova ad
un'altitudine di 300 metri, circondato da un
panorama mozzafiato di foreste e colline.
Programmate |a vostra visita di sabato
quando gli abitanti delle triby locali vanno in
citta per il mercato settimanale.

NOTE: This map is only a Tourist Map of the Republic of the Philippines. The information contained here is used only
as a functional tool to provide basic tourist information for travelers. The same cannot be used as official reference.

“Approximate Flying Time.
Information accurate as of April 2013.




